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Algemeen

1. Deelname

e Deelnemers schrijven zich tijdig en met juiste gegevens in. De organisatie mag categorieén
samenvoegen of deelname weigeren als veiligheid of een werkbare indeling dat vraagt.
Minderjarigen nemen deel met toestemming van hun ouder of wettelijk vertegenwoordiger.

De judogi is schoon, heel en passend. Nagels zijn kort; sieraden en harde voorwerpen zijn niet
toegestaan.

e Deelnemers moeten medisch in staat zijn om deel te nemen. Een beslissing van EHBO of arts om
deelname te stoppen is bindend.

2. Gedrag en beslissingen

Deelnemers, coaches en publiek gedragen zich respectvol en volgen aanwijzingen van officials en
wedstrijdleiding direct op. Gevaarlijk, beledigend of onsportief gedrag kan leiden tot verwijdering of
uitsluiting.

Technische beslissingen van jury en scheidsrechter zijn bindend. Een duidelijke administratieve fout
wordt direct bij de wedstrijdleiding gemeld. In onvoorziene situaties beslist de wedstrijdleiding, waarbij
veiligheid en gelijke behandeling vooropstaan.

3. Programma

Tij Onderdeel

08:30-09:00 Aanmelden kata

09:00-09:10 Opening

09:10-12:30 Kata - ochtenddeel

12:30-13:00 Lunchpauze

13:00-14:00 Kata - middagdeel (inclusief prijsuitreiking)
14:00-15:00 Aanmelden shiai

15:00-18:00 Shiai (inclusief prijsuitreiking)

De genoemde tijden kunnen enigszins afwijken, afthankelijk van de planning van de poules.

4. Datum en locatie

Het toernooi vindt plaats op zondag 1 november 2026.

SPORTHAL 'DE BELLEMAN'
Bruninckxdal 2
5551 EV Valkenswaard

Er is voldoende (gratis) parkeergelegenheid in de directe omgeving.
Publiek is welkom op de daartoe bestemde tribune. Toegang is gratis.
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5. Inschrijving

Inschrijven kan via www.judokata.nl/evenementen. De deadline is 11-10-2026.
Inschrijfkosten zijn:

Kata: € 20,- per koppel, per kata. Inschrijven voor meerdere kata is mogelijk.
Shiai: € 15,- per persoon

Deelnemers krijgen bij aanmelding een deelnemerskaart en krijgen op vertoon van deze kaart eenmalig
€1,- korting op een consumptie in de sportkantine van De Belleman, te gebruiken op de dag van
deelname.

Afmelding voor de wedstrijd kan via e-mail aan info@judokata.nl. Restitutie van het inschrijfgeld
gebeurt onder de volgende voorwaarden:

- Afmelding < 11-10-2026: 100%
- Afmelding > 11-10-2026; < 31-11-2026: 50%
- Afmelding 1-11-2026 of no-show: Geen restitutie.
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DEEL | - KATA

6. Wedstrijdvorm en categorieén

Een kata wordt uitgevoerd door tori en uke. Elk koppel kan zich inschrijven voor de volgende
categorieén:

A-klasse
Nage-no-Kata A Senioren

Katame-no-Kata Senioren
A

Ju-no-Kata A Senioren
Kime-no-Kata A Senioren

Kodokan Senioren
Goshin-jutsu A

B-Klasse (/m 2e
dan)

Nage-no-Kata B Junioren (-18) kyu-klasse (3 series)
Senioren kyu-klasse (3 series)
Senioren (5 series)

Katame-no-Kata
B Junioren (-18) (3 series)

Senioren (3 series)
Ju-no-Kata B Junioren (-18) (3 series)

Senioren (3 series)

De A-klasse is geschikt voor koppels met enige ervaring op het gebied van kata demonstraties door
voorgaande wedstrijden of (hogere) danexamens. De B-klasse is geschikt voor koppels met weinig
ervaring op het gebied van kata demonstreren. De organisatie behoudt zich het recht om de inschrijving
van een koppel te herzien wanneer daar aanleiding toe is. Hiervan wordt het koppel op de hoogte
gebracht voor de wedstrijddag.
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Voorwaarden categorieén
A-klasse:

- Tori heeft minstens 1e kyu.
B-klasse:

- Tori heeft maximaal 2e dan;
- Tori en uke hebben samen geen wedstrijdervaring.

Voor de bepaling van de categorie is de leeftijd van tori op 31 december van het kalenderjaar en
graduatie van tori bepalend.

Eén ronde. De uitvoering is direct de eindronde; er zijn geen voorronden of finale.

7. De wisseltruc

Een vast paar mag binnen dezelfde kata-categorie tweemaal deelnemen als tori en uke volledig van rol
wisselen. Zo kunnen beide judoka bijvoorbeeld voor een danexamen oefenen.

e Beide uitvoeringen worden volledig beoordeeld en krijgen een eigen score.
e Van tevoren moet aangegeven worden in welke samenstelling het koppel mee wil tellen in de
rangschikking; de andere blijft zichtbaar als wisseltrucinschrijving buiten mededinging.

8. Uitvoering en jury

Tori en uke dragen een witte judogi en hun eigen graduatie. Zij voeren de officiéle ceremonie en
technieken uit; wapens zijn veilige oefenmodellen. Er zijn drie tot vijf juryleden. Bij vijf juryleden
vervallen per onderdeel de hoogste en laagste score.

9. Beoordeling en uitslag

ledere techniek en de ceremonie krijgen per jurylid maximaal 10 punten. De jury let onder meer op
techniek, controle, realisme, ritme, afstand en presentatie.

e Een vergeten techniek of major mistake geeft O punten voor die techniek; de totaalscore wordt
eenmaal gehalveerd.

e Een grote fout geeft 5 punten aftrek, een middelgrote fout 3 punten en een kleine fout 1 punt. Een
kleine fout telt maximaal tweemaal per techniek.

De hoogste eindscore wint. Een gelijke stand wordt beslist op minder fouten, in de volgorde major,
groot, middelgroot en klein, en daarna op de hoogste niet-afgeronde score. Blijft de stand gelijk, dan
wordt de plaats gedeeld.

Kan een paar door een blessure niet verder, dan worden de niet-uitgevoerde onderdelen met 0
beoordeeld. De medische begeleiding bepaalt of verdere deelname verantwoord is. Kan een koppel na
behandeling door de medische begeleiding de wedstrijd hervatten, mogen zij hun kata opnieuw laten
zien aan het einde van hun poule. Enkel de score van de tweede uitvoering telt. Per categorie worden
in beginsel een eerste, tweede en derde plaats toegekend.
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DEEL Il - SHIAI

10. Leeftijd en wedstrijdduur

De leeftijd op 31 december van het kalenderjaar bepaalt de categorie.

-7 5-6 jaar 2 minuten
9 7-8 jaar 2 minuten
-11 9-10 jaar 2 minuten
-13 11-12 jaar 2 minuten
-15 13-14 jaar 3 minuten
-18 14-17 jaar 4 minuten
-21 15-20 jaar 4 minuten
Senioren 15 jaar en ouder 4 minuten

11. Indeling en weging

De organisatie deelt deelnemers zo gelijkwaardig mogelijk in op gewicht, leeftijd en graad. Het is
mogelijk dat het niet mogelijk is de leeftijdscategorieén aan te houden. Bij afwijking zal de wedstrijdduur
bepaald worden door de jongste deelnemer in de poule.

De deelnemers worden niet gewogen. Bij twijfel over het opgegeven gewicht kan de organisatie de
deelnemer alsnog wegen en overplaatsen naar een andere poule.

12. Wedstrijdsysteem
2 deelnemers Best of three
3-6 deelnemers ledereen tegen iedereen in een poule
Meer dan 6 Twee poules iedereen tegen iedereen met kruisfinale

De indeling biedt iedere deelnemer waar mogelijk ten minste twee wedstrijden. De organisatie mag het
systeem aanpassen als het aantal deelnemers dat noodzakelijk maakt.
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13. Scores en gelijke stand

N

Ippon

Waza-ari

Yuko

Hansoku-make

Beslist de wedstrijd; bij osaekomi na 20 seconden

Hoger dan elke hoeveelheid yuko; twee waza-ari vormen ippon; osaekomi 10-19
seconden

Lagere score; telt niet op tot waza-ari; osaekomi 5-9 seconden

Diskwalificatie; volgt ook na een derde shido

-7en-9
-11en-13

Vanaf -15

14. Jeugdregels

Geen golden score; bij gelijkstand volgt hikiwake (gelijkspel)

Maximaal 1 minuut golden score; daarna zo nodig hantei
(scheidsrechtersbeslissing)

Golden score zonder vaste tijdslimiet

Bij jeugd gaat veiligheid altijd voor. De scheidsrechter stopt verboden of gevaarlijke acties direct en legt

waar nodig uit waarom.

-7en-9

Tot en met -13

Start en herstart vanuit de voorgeschreven vaste kumikata

Geen sutemi-waza (offerworpen), directe worpen op de knieén, shime-waza
(verwurgingen), armklemmen, sankaku-waza, reverse seoi-nage of gevaarlijke nek- en

ruggrips

Geen kansetsu-waza (armklemmen), reverse seoi-nage of kata-sankaku grip; shime-waza
(verwurgingen) zijn toegestaan met technisch ippon zodra de werking duidelijk is

Gevaarlijke handelingen blijven voor alle leeftijden verboden. Verliest een judoka het bewustzijn, dan
mag deze niet verder deelnemen aan het toernooi.

15. Judogi, coaching en medische begeleiding

e Deelnemers dragen in beginsel een witte judogi. De als eerste opgeroepen judoka draagt een witte
band en de tweede een rode band over de graduatieband.

e De coach blijft op de aangewezen plaats en geeft alleen aanwijzingen als de wedstrijd met mate is
onderbroken. Beinvloeding van officials is niet toegestaan.

e De wedstrijdleiding zorgt voor geschikte wedstrijdruimten, bevoegde officials en medische
begeleiding volgens de JBN-eisen. Medische beslissingen zijn bindend.

e Coaches dienen zich vooraf te melden bij de organisatie.
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16. Poulerangschikking en prijzen

In een poule tellen achtereenvolgens: gewonnen wedstrijden, bij -7 en -9 ook hikiwake, partijpunten en
de onderlinge wedstrijd. Partijpunten zijn: ippon 10, waza-ari 7, yuko 5, hantei 1 en hikiwake 0. Als dit
geen uitsluitsel geeft, volgen beslissingswedstrijden volgens de JBN-regels.

Prijzen worden uitgereikt voor de 1e, 2e en derde plaats.
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Slot

17. Wijzigingen en aansprakelijkheid

De organisatie mag het programma of de indeling aanpassen als inschrijvingen, uitval, veiligheid of
overmacht dat nodig maken. Wijzigingen worden zo snel mogelijk bekendgemaakt.

Deelnemers en begeleiders zorgen zelf voor een passende verzekering en aanvaarden de normale
risico's van judo. Dit beperkt de wettelijke zorgplicht of aansprakelijkheid van de organisatie niet.

18. Contactgegevens organisatie

Voor verdere vragen, opmerkingen of afmeldingen, neem contact op met Stichting Judokata

Valkenswaard via info@judokata.nl.
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